der dornige Weqg und seine Schénheiten

Manchmal kénnte man als Epilepsiekranker schon

verzweifeln oder mit seinem Schicksal hadern. Denn

| es tun sich oft uniberwindbare Widerstande und

™ Hindernisse in seinem Lebensweg auf.

Ich mdchte heute in einer Art ,Bilderbuch®™ Mut machen und die Wege
aufzahlen, die auch begehbar sind. Es ist wie in fast allen Dingen IMMER
ein Ausweg fur uns da, man mufB aber mit offenen Augen und Ohren seine
jeweiligen Méglichkeiten und in seiner eigenen Situation schon auch

erkennen.

Wie gesagt, am Anfang meint man eine
unuberwindbare Schranke vor sich zu haben. Man

sieht keine Mdglichkeit mehr, in diesem Gestripp von

Schwierigkeiten, Tiefschlagen und Enttduschungen,
den eingeschlagenen Weg weiterzugehen. Ist hier tatsachlich Ende?
Viele ziehen sich leider zurick, oder leben in irgend einer Scheinwelt

weiter, aber ihren alten Weg haben sie nicht verandert, LEIDER

Es kann sich ganz unvermittelt ein Tlirchen 6ffnen, das
man zuvor nie gesehen hatte. Ein Seitenweg oder ein
Schlupfloch bringen manchmal Méglichkeiten, von

denen man vorher nie zu traumen wagte.

Es gibt so viele Mdglichkeiten neue Wege
einzuschlagen, man muss sie aber auch erkennen und
versuchen sie zu gehen. Da ist der gewohnte gerade,

leichte Weg der aber keine Verbesserungen in der

Lebensqualitat bringen

wird.


http://epilepsie-reutlingen.jimdo.com/2012/07/11/http-www18-jimdo-com-app-sec7c32129717b4f3-pf7091915a462a184/#permalink

Dann besteht die Méglichkeit nach links oder rechts zu gehen. Der linke
Weg geht abwarts und scheint leichter zu sein. Der rechte, schwerere Weg

geht nach oben und ist mit Anstrengung, Uberwindung und Kraft durchaus

zu schaffen.

Dieser Weg kann steinig, beschwerlich und steil sein.
Deshalb muBB man sich zwischendurch auch eine Pause

génnen, denn allzuleicht Uberschatzt man seine Krafte

und macht schlapp. Schlimmstenfalls kehrt man sogar

um, ohne zu wissen was man dort oben alles verpasst.

Aber hier sieht man die Welt mit ganz anderen Augen an. Man erkennt

plotzlich Tumpel in denen Frosche und Kréten ihr Zuhause haben, kleine
Enten die sich im Teich tummeln und Schwane die hier bald ihre Jungen
groBziehen werden. Auch wunderschéne, langst vergessene Blumen und

Schmetterlinge kannst Du bewundern.

Du muBt nur uiber eine Briicke gehen

Da hast Du einen ganz anderen Blickwinkel, von oben sieht alles
erhabener und schoner aus. Das ist der Lohn fiir den harten

Aufstieg.
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Diese bildlichen Beschreibungen kann man auch flr eine nomale Arbeits-
und Lebensbewaltigung umsetzen, man muB eben die tatsachlichen Bilder
einsetzen. Ich habe das in meinem Leben persdnlich erfahren, habe ein
vollig anderes Leben eingeschlagen. Ich muBte alte Gewohnheiten beiseite
schieben und neue lernen. Natiirlich ist nun mein Leben anders
verlaufen als ich es vorher dachte, ob es aber ohne Epilepsie
besser verlaufen wiare, mochte ich stark bezweifeln. Denn Probleme

und Schwierigkeiten gibt es auch bei sogenannten , gesunden® Leuten.

Ich winsche allen Mut fur Neue, bessere Wege. Denn in jedem von uns
stecken ungeahnte Mdglichkeiten. Das sind Diamanten, die man nur noch

freilegen muB.

Ihr Dieter Schmidt

Bilder: Privat



